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;. Qué piensan los colombianos sobre la salud mental?

El 10 de octubre es el dia mundial de la salud mental.

El laboratorio de innovacion social BIOIDEAS, en alianza con la firma encuestadora
PRONOSTICOS, realizd un estudio a nivel nacional para indagar en los colombianos algunos
Imaginarios, percepciones y creencias sobre |la salud mental.

ESTO OPINA COLOMBIA es una iniciativa de BIOIDEAS mediante la cual busca aportar insumos,
desde ofras perspectivas, sobre lo que piensan los colombianos en diversos temas de interés
puUblico.

Diego Corrales | Director de BIOIDEAS
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BIOIDEAS es un laboratorio de innovacion social que
promueve ideas, estrategias y conocimiento para mejorar
el bienestar de las personas, impulsar sociedades mds
justas y transformar la gestidon de los gobiernos.
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FICHA TECNICA

Asl realizamos el estudio



Muestra:
1012 mujeres y hombres, mayores de 18 anos, sesgmentados en edades entre 18
a 25 anos, 26 a 45 anos, 46 a 62 anos y mayores de 63 anos.

Civudades:
Bogotd, Cali, Medellin, Cartagena, Barranquilla, Cucuta, Pereirq,
Bucaramanga, Ilbagué y Villavicencio.

FICHA TECNICA

, ; Fecha de realizacion:
Asl realizamos

Jueves 28 de septiembre a domingo 1 de octubre de 2023

el estudio
Metodologia:
Presencial
Coordinacion de la encuesta: Julia Diaz (PRONOSTICOS S.A.S)
Disefio de la investigacion: Carolina Montoya y Laura Herrera (BIOIDEAS)
Andlisis de la investigacién: Ana Maria Zapata y Diego Corrales (BIOIDEAS)
Diseno del informe: Maria Paula Reyes y Cesar Montoya (BIOIDEAS)
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Primera pregunta

;Alguna vez ha consultado un
especialista por temas de salud
mental?
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mSi mNo mNoresponde

Pregunta 1

¢Alguna vez ha consultado un
especialista por temas de salud mental?
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EDADES
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Segunda pregunta

. Cree que para fratar los

problemas de salud mental es mas
rapido y eficaz...?
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B Tomar una pastila  mIr a ferapia m Orarle a Dios

Pregunta 2

:.Cree que para fratar los problemas
de salud mental es mas rapido y
eficaz...?

® Hablar con un amigo m Distraerse m No sabe

3% 2%
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EDADES

Preguniq 2 m Total nacional m 18 a 25 aflos B 26 a 45 afos % W 46 a 62 afos % B Mds de 63 aios %
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Tercera pregunta
.Cree que las personas que tienen
problemas de salud mental, es

porque no oran ni fienen presente a
Dios en sus vidas?
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Pregunta 3 mSi mNo mNo tiene correlacion

.Cree que las personas que tfienen
problemas de salud mental, es porque
no oran ni fienen presente a Dios en sus
vidas?
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GENERO
Pregun’ra3 m Total nacional ®mFemenino ®Masculino
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tienen presente a Dios en sus
vidas?

NO TIENE CORRELACION
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EDADES

Preguntq 3 B Total nacional 18 a 25 anos % W26 a 45 anos % W46 a 62 anos % B MAs de 63 anos %
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Cuarta pregunta

:.Cree que los problemas de salud .
mental afectan mas a...?
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mEHombres mMujeres mA todos porigual

Pregunta 4

.Cree que los problemas de salud
mental afectan mas a ...?
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Pregunta 4 GENERO
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Pregunta 4
¢.Cree que los problemas de

salud mental afectan mas a ...?
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EDADES
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Quinta pregunta

;. Qué piensa de la frase “ir al
psicologo o al psiquiatra es para
“locos”?
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B De acuerdo MmEn desacuerdo MA veces

Pregunta 5

;. Qué piensa de la frase “ir al psicologo
o al psiquiatra es para “locos”?
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EDADES

m Total nacional ®18 a 25 anos % W26 a 45 anos % W46 a 62 anos % B Mds de 63 anos %
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Pregunta 5

;. Qué piensa de la frase “ir al
psicologo o al psiquiatra es
para “locos”?

| A

| A

B 3%

| A

| A
I, /0. 4%

B 0.1~
I 0 0%

B s
N 2
B 027

@bioideas.co | www.bioideas.co



--|BIOIiDEAS

Sexta pregunta

. Cree que los problemas de
salud mental se pueden
prevenir?
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mSi mNo mNo sabe

Pregunta 6

:.Cree que los problemas de salud
mental se pueden prevenir?
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EDADES
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Pregunta 6

:.Cree que los problemas de salud
mental se pueden prevenir?

I  53.7%
N  50,9%
<. |,  85,0%

B 100%
B 2%
S I 10,0%
o Il 51%
™ Il 5.0%
B 58%

Bl 5%

0,0%

B 3%
- Il 65%

@bioideas.co | www.bioideas.co



-+ BIOIiDEAS

Séptima pregunta

;Estd de acuerdo con que sea
obligatorio que los gobernantes
se hagan un examen de salud
mental y lo publiquen?
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mSi mNo mNo sabe

Pregunta 7

.Esta de acuerdo con que sea
obligatorio que los gobernantes se
hagan un examen de salud mental y lo
publiquen?
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Pregunta 7

.Esta de acuerdo con que sea
obligatorio que los gobernantes
se hagan un examen de salud
mental y lo publiquen?
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PRINCIPALES HALLAZGOS

CONCLUSIONES




CONCLUSIONES

1. El 59% de los colombianos nunca han consultado a un especialista por salud mental.
=  Un poco mdas mujeres que hombres y jovenes de 18 a 25 anos, son los que si han consultado.

2. El 50% cree que lo mas rdpido y eficaz para tratar los problemas de salud mental es ir a terapia, mientras
que el 48% cree que hacer otras cosas, como orarle a Dios o distraerse, es mejor.

= En edades, son mas los jovenes y menos los adultos mayores los que creen en la opcion de la
terapia.

= Enlos que optan por otras opciones, levemente las mujeres prefieren mas orar y los homlbres hablar
COon un amigo, mientras que los mayores de 63% optan mucho mas por distraerse y orar.

3. El 33% cree que los que tienen problemas de salud mental es porque no oran ni tienen presente a Dios
en sus vidas.

= En mayores de 46 anos, esta creencia sube a mds del 44%.
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CONCLUSIONES

4. El 13% cree que los problemas de salud mental afectan mdas a mujeres que a hombres.
= Un 6% de hombres creen esto, mientras que en mujeres es 16%

5. El 21% estd de acuerdo o a veces de acuerdo, con la afirmacién de que “ir al psicélogo o al psiquiatra
es para locos”.

= Los mayores de 63 anos (32.7%) y un poco mdas hombres (23%) que muijeres (18%), estdn de acuerdo
con esta afirmacion.

6. El 84% cree que los problemas de salud mental se pueden prevenir.

7. El 66% de los colombianos estdn de acuerdo con que sea obligatorio que los gobernantes se hagan un
examen de salud mental y lo publiquen.

= Entre mds edad, mds de acuerdo estdn con que esto sea obligatorio. De igual manera, un poco
mds de hombres que mujeres apoyan esto.
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